
DECLARATIE NUTRITIONALA RESTAURANT “LA OPT”

Denumire Valoare
energetica
(kcal)

Proteine Carbohidraţi Grăsimi Fibre sodiu

Din
care
zaharur
i

Dintre
care
acizi
graşi
saturaţ
i

Os de vita cu
maduva

520 2,3 0 0 55 28 0 460mg

Salată de
vinete coapte

385 10 28.9 6,4 29,3 4,1 6,4 625mg

Vitello Tonnato 321 15 2 0 29 4 0 370mg

Bruschete cu
roşii

260 10 41 3 4 2 3 450mg

Bruschete
mixte

340 20 50 3 12 4 3 550mg

Hummus cu
lipie

287 10 42 1 9.6 1 5 555mg

Caprese cu
mozzarella
proaspătă, roşii
cherry şi sos
pesto

325 9 7 0 20 0 0 410mg



Surf and turf 502 62 0 0 27 12.3 0 650mg

Surf&Surf 495 48 0 0 30 11,6 0 650mg

Muşchiuleţ de
porc în crustă
de fistic cu sos
veloute

590 24 7 2 10 2 2 550mg

Double
smashburger

983 61,2 110.6 7 80.2 24,9 2 850mg

Tomahawk de
porc maturat

440 49 0 0 25,6 9,5 0 650mg

Rasol de miel 480 56 0 0 26 11 0 550mg

Brisket de vită 656 64 0 0 42 16 0 550mg

Supă de vită cu
fidea

274 13 24 2 6 1 0 450mg

Borş cu
perişoare de
vită şi leuştean

466 81 12 1 6 1 1 500mg

Jokai
Babgulyas

858 44 84 5 35 10 2 750mg

Ceafă
ţigănească

899 45 22 6 45 7,4 1 650mg

Sarmale 639 21 21 6 20 6 4 650mg



Tocăniţă de vită
cu găluşte

680 40 32 7 24 7 0 650mg

Păstrăv întreg
la grătar cu
mămăligă

610 57 66 9 39 1 0 550mg

Spaghetti
al’Arrabbiata

515 18 98 1.6 3.8 1.6 0 500mg

Tagliatelle
alfredo cu
parmigiana de
pui

920 47 94 6 39 13 0 550mg

Parmigiana
melanzane

730 21 23 3 37 11 0 550mg

Penne tricolore
cu piept de pui
si legume

580 24 39 4 20 4 0 550mg

Farfalle
Caprese

480 10 39 4 20 4 0 450mg

Tagliatelle cu
creveti si rosii
chery

595 25 39 4 20 4 0 550mg

Salata cu
vinegretă şi
crutoane

290 13 25 3 15 9 6 330

Salată cu pui şi
sos caesar

370 24 16 7 20 8 5 650



Salată cu
crevetii şi sos
caesar

370 24 16 7 20 8 5 650

Piept de pui cu
sos de unt şi
lămâie

440 29 29 4 24 8 0 550

Somon la tigaie
cu sos
chimichurri

271 34 1 0 25 4 0 143

Filet de păstrăv
la grătar cu sos
de capere

285 32 1 0 16 5 0 402

Buffalo wings 880 44 26 0 32.5 23 0 925

The classic
burger

983 61,2 110.6 7 80.2 24,9 2 850mg

Double
smashburger

983 61,2 110.6 7 80.2 24,9 2 850mg

Single
smashburger

780 30 110.6 7 55 12 2 650mg

Fried chicken
sandwich

840 34 84 10 42 8 4 850mg

Chicken fingers 784 49 49 1 43 7 2 700mg

Tomahawk de
porc maturat

440 49 0 0 25,6 9,5 0 650mg



Rasol de miel 480 56 0 0 26 11 0 550mg

Brisket de vită 656 64 0 0 42 16 0 550mg

Ribeye la
grătar

570 48 0 0 41 18 0 550mg

USDA Prime
sirloin

588 48 0 0 43 18 0 550mg

Coaste de porc
afumate

762 39 23 18 57 17 0 650mg

Pulpă de raţă
confiată

481 25 0 0 40 13 0 550mg

Lava Cake 400 6 40 28 24 14 0 141mg

Somloi Galuska 492 4 72 32 20 12 0 141mg

Spuma de
castane cu
mascarpone

301 8 40 29 13 8 0 55mg

Cartofi piure 237 4 36 3 9 1 3 699mg

Cartofi piure cu
trufe

237 4 36 3 9 1 3 699mg

Cartofi aurii 260 4 34 2 12 1 3 699mg

Legume la
grătar

154 5 17 9 9 1 5 550mg

Rădăcinoase la
cuptor

112 2 15 3 6 1 3 500mg



Salata mixta 107 4 20 8 2 0 8 450mg

Salata coleslaw 174 1 14 10 13 2 2 500mg

Salata muraturi 19 0 4 2 0 0 1 1254mg

Salata ardei
copti

75 1.6 10 4 6 2 0 650mg

Sos blue
cheese

146 1 2 1 16 2 0 192mg

Sos piper verde 102 1 5 1 7 4 0 230mg

Sos usturoi 96 1 2 1 9 5 0 230mg

Ketchup 51 0 14 11 0 0 0 180mg

Smantana 96 1 2 1 9 5 0 120mg

Maioneza 282 0 0 0 30 5 0 264mg

Pizza
Margherita

952 45 165 8 50 27 5 736mg

Pizza Bufala 980 53 165 8 54 28 5 736mg

Quattro
Formaggi

1419 68 166 8 62 25 5 712mg

Pizza Vegană 900 42 126 9 32 12 5 600mg

Tonno e cipolla 1350 75 170 9 41 19 5 620mg

Pizza 1380 65 171 8 56 22 5 710mg



Carbonara

Diavola 1550 57 170 8 71 37 5 790mg

Pizza Tartufata 1419 68 166 8 62 25 5 712mg

Pizza
Prosciutto

1275 56 167 9 41 21 5 720mg

Pizza Bambino 1370 56 197 19 41 21 9 720mg

Prosciutto e
funghi

1275 56 167 9 41 21 5 720mg

Pizza Salami 1550 57 170 8 71 37 5 790mg

Pizza
Capriciosa

1123 60 160 8 32 11 5 790mg

Pizza
Ungurească

1650 67 170 8 91 47 5 890mg

Pizza Toscana 1070 55 165 8 58 29 5 736mg

Pizza
Carnivora

1640 89 170 8 67 34 5 980mg

Pizza “La Opt” 1680 95 179 8 64 32 5 880mg


